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༄༅།།ཡོན་ཏན་གཞིར་ཀྱུར་མའི་འཁུམ་འགྲེལ་འཇམ་མདཧ་ 
2 ¡ ་ 


༧རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟ ང་གྲགས་པ་ལ་ན་མོ། 


༄། །ཡིན་ཏན་གཞིར་གྱྱུར་མའི་འཟྫཱས་འགྲེལ་འཞམ་མགོན་ 
བླམ་དགྱེས་ལའི་མཚད་སྦེན། 


ྩམཔཔ།རྡ་སྦསདགེབཤེས་རྗ་བཙུནཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ། 
(༡༨༨༤ ~ ༡༩༦༨) 


བར་ཐེངས་དང་པོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
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ཆྱེ་མལ་ལོ་འི་ལོ། 'རྒྱུས།ཤད་བསྣས། 


གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་ལྗགས་ཀྱི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་ 
ཡངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་༧རྡེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དགེ ་མཚན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གནས་རྡོ་སྦིས་གསེར་ 
སྨུག་ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས། ས་ལ་ 
དགེ་བཅུ་ཚང་བ་དང་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དད་ 
ལྡན་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ལས་མི་འགོངས་པ་ཤ ་སྟག་ཡིན་པ་ 
ཧོར་གྲོ་བ་ཞེས་འབོད་པའི་གྲོང་སྡེར་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དར་གྱི་རིགས་ཡབ་ལྷ་ལུང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ལྷ་ 
ལུང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༤) ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ 


6 ྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བའི་ཚེ་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ། རྡོ་སྦིས་གྲྭ་ཚང་དགེ་ལྡན་འཕེལ་ 
རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ལེགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོན་ཁར་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ། 
སློབ་གཉེར་ལ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་བའི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་གནང་ 
ཞིང། སྐབས་དེར་བསེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བློ་རྟགས་མཐའ་དཔྱོད་ 
གཉིས། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་དང་བཅས་ 
ཚོགས་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། དེའི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་གོང་དུ་སྤར་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་ 
རྒན་གཞོན་ཀུན་ངོ་མཚར་བའི་དོན་མང་པོ་བྱུང་། 
ཨ་ཁུ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 


' རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཟུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཨ་ཁུ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་མདུན་ནས་དགེ ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཐད་ལའང་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
ཏྲི་མས་གཞར་ཡང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤི ང་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ 
གྲུབ་དཀར་པོ་དང་། བླ་མ་འབུལ་སྡུད་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྟག་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་ 
དུ་བསྟེན་ཏེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་ 


ཀྱ རྡོསྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས། 
དེའི་ཚེ་ཁོང་གིས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ཉིན་རེར་ 
ཤོག་གུ་མདའ་ཚད་མ་བདུན་རེ་ཆག་མེད་དུ་བློ་འཛིན་གནང་ 
ནས་གཞུང་པོ་ཏི་མང་པོ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་མཛད། ཀློག་ཆོད་ 
ནི། སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེར་བཀའ་འགྱུར་ 
པོ་ཏི་གཉིས་རེ་གསུངས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་ 
བརྟག་གཞིགས་མཛད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལྷ་ 
རམས་པ་འཕར་མའི་མིང་བཏགས་བྱུང་བ་དང་། ནོར་བུ་གླིང་ 
གའི་ཆོད་རྒྱུགས་ཚེ་ཨང་ནའ་བོ་བྱུད་བ། ཅི་གཟེས་ཆུང་དུ་ཚེགས་ 
ལངས་དམིགས་བསལ་ཅན་གནང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ 
མཛད་བཟང་མང་པོ་གྲུབ། དེ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཉིན་ 


ྲ རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


ནོར་བུ་གླིང་གར་གཞུང་གི་སྐུ་དྲག་སེར་སྐྱ་ཚང་འཛོམས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་རྩེ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཆོས་དར་ལགས་ནས་ལྷ་ 
རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཨང་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲིག་སྐབས། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཨང་དང་པོ་ནི་འབྲས་སྦྱངས་སྒོ་མང་ 
ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའོ་ཞེས་མཚན་སྙན་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དགུང་དུ་འཐོར་བས་དེར་བཞུགས་ཚོགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཚད་མེད་བྱས། 
དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བར། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལུང་ 
ལྟར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་དཔར་གཞི་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞུ་དག་མཛད། ལོ་དྲུག་ 
ཙམ་གྱིས་གསུང་འཐུམ་བོ་ཏི་ཉེར་དགུའི་ཞུ་དག་ལེགས་པར་ 
གྲུབ། དེའི་རྗེས་ སུ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བཀའ་ 
སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཔར་ 
གཞི་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞུ་དག་མཛད་དེ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ 


10 ྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དཔར་གཞི་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་རྩེའེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར། སྔོན་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ་མཆོག་གིས་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བསྒྲིགས་པ་དེར་ཞུ་དག་དང་འབྲེལ་བར་སྡེབ་སྦྱོར་གསར་ 
སྒྲིག་ཀྱང་མཛད། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲག་གྲས་རྣམས་ནོར་གླིང་དུ་གཞུང་ 
པོ་ཏི་ལྔ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་ཚེ། བདེ་ཡངས་མཚན་དཔྱད་ 
པ་གཞན་ཞིག་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྩི རེས 
མང་པོ་བྱུང་། 

ཁོང་རིན་ཕོ་ཆེ་ནི་ སྐུ་ན་ ཆེས་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཀློང་ བརྡོལ་ བས་ དགུང་ལོ་ བཅོ་ལྔའི་ སྟེང་ ནས་ལྗགས་རྩོམ་ 
གནང་བའང་ཡོད། ཁོང་གིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་གང་མང་ཞིག་བརྩམས་མོད། བསྟན་པ་འཕེལ་ 
འགྲེབ་དང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་གསུང་རྩོམ་གྱི་མ་ 


1ཿ རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱི་པོ་ཏེ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མེད་བརླག་ཏུ་གྱུར་ལ། ད་ལྟ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པོད་གསུམ་ 
དཔར་སྐྱྲན་བྱས་འདུག 
ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་བསྐྱངས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲགས་ 
ཆེ་བ་༧རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧རྗེ་ 
བཙུན་ཤར་གདོང་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་བྲག་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ། སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་དགེ་བཤེས་གཞོང་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་བགྲང་གིས་མི ་ལང་ 
དྲག་པ་གང་མང་མང་ལ་སྒྲ་སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ 
སོཿ གས་ཁྲིད་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས་བོད་མི ་རེགས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ། 
དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ལ་ཕེབས་ཚེ། སྐབས་དེའེ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་ 
དབང་འཛིན་མཁན་གོ་མིན་ཏང་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད་པས་ 


12 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

མཚོན། མ་དཱ་ཙི་ནའེ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ 
ཐད་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་བཟང་གི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ་ 
བར་མཛད། 

རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
རྗེས་དྲན་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས། གཞན་ཡང་། དེའི་སྔ་གཞུག་ 
ཏུ་འབར་མ་དང་། ཅན་པུའུ་ཀྲེ། སིང་ག་ལ། རོས་ཏན་སོགས་ 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ལ་ཕེབས་ནས་དེ་གའི་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནིེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ 
ཐོ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་དབུ་གུ་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཉིན། (ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡) ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ 


13 རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམས་རྟག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོ་གཅོད་པར་བསྐུལ་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་ཆོས ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 


༄༅། །ཡིན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བསྟས་འགྲེལ། 
འཞམ་མགོན་བ་མ་འྭགྱེས་ལའི་མཆོད་ལྦེན། 
ཞེས་ཧུ་བ་བཞུགས་ཡོ།། 


འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ལུས་སྙོབས་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞབས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱོངས། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལྷང་ངེར་གཟིགས།། 
བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། །ནུས་པས་འཛམ་ 
གླིང་ཆེ་རྒུ་རྣམ་པར་གནོན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་དང་བའི་ 
མེ་ཏོག་བརྩེགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ 
བཅུད། །གང་གི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། །བདག་ལ་ 
འོངས་པ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྙིང་གར་འཛིན། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འདོ་ཕྱིར་སྦས་དོན་ 


16 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱན། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕྲུལ་ལ་ལམ་རིམ་ཞེས། །གྲགས་ 
བའི་བ་དན་གཡོ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བྱིན་རླབས་སྤྱངས་ཞུས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ།། 

དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་ཡང་བཅུད་ས་དང་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྲུངས་ཏེ་སྩོལ་བར་ཞུ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་འདིའི་དོན་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་ ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
སྨོན་པ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བར་སྨོན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ 
ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ 
སམ་གཞིར་གྱུར་པས་ན། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ 


17 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིན་ཞིང་། ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་ 
སྩོལ་བས་ན། དྲིན་ཅན་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པས་ན། རྗེ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་གཉེས། བསམ་པས་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ།། 

དང་ཐོ་ནི། དདྭ་གུས་བྱིད་ཐ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀོད་མཆོག་ 
ཏམ་མས། དད་བ་ཝོན་འགྲོ་ཨ་ལྟར་སྐེད་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ ད་པར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་ 
བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་ 
བྱེདྐ་ཡིན། །རྟད་བཆྙོག་བ་མེད་ཅིང་སེམས་དའ་བྱིན། །ཇ 
རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་ བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་ 
དྭང་ནང་བའི་མཆོག །ལག་ཐ་བཞིན་ཐུ་དགེ་སྡུད་རབ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 


18 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
མི་སྐྱེ་སྟེ །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་དད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་སྟེ་བླ་མ་ལ་དད་པའི་གཏེར་བརྡོལ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། དུང་དཀར་སེར་སྣང་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུར་སྐྱོན་ 
མཐོང་གི་སྣང་བ་མི་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། བླ་ 
མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་སྒྲུབ་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ 
རིགས་པ་གདམས་པ་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྱོང་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་པ་དག་ཡང་ཡང་དྲན་པ་གནད་དུ་ 
ཆེའོ། །འདི་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་ 
དགུའི་དཔེ་དོན་ཡིད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ 
པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསམས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ནི། 
རང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ 


གཅིག་པུ་རུ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ཁ་ཅམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་པའི་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས་མངོན་ 


19 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
འདོད་རབ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་ 
མདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྔར་དོན་གྱི་འགངས་རྣམས་དགོངས་ 
པའི་བབ་ཀྱིས་ཆེ་ལོང་དུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་ཕྱིས་མཇུག་ 
བསྡུལྟ་བུར་གོ་བདེ་བའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་འདི་ནི། འོག་མ་ 
དག ་ལ་ཡང་ཅི ་རེགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ཇུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་པ། འཆེ་བ་དྲན་པར་སྨོན་པ། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པར་སྨོན་པ། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
པར་སྨོན་པའོ།། 

དང་བོ་ནི། ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི།། 


20 རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལན་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མ་རྟེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། ཆུང་ 
རེས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྐྱེ་ 
གནས་ངན་པའི་ལུས་བླངས་པའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ན་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལེན་མ་མྱོང་བའི་ 
ཚོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་ཞེས་གསུངས། ཀླམ 
བའི་རྟེན་བཟང་ཞེས་དལ་བ་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། བཟང་ 
ཞེས་པས་འབྱོར་བའང་བསྟན་ལ། 

དལ་བ་བརྒྱད་ནི། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཟླ་བརྒྱད་ལ་ 
ཟེར་ཞིང་། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི། མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། དབང་ 
ཕོ་མ་ཚང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་ 
པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་ 
ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སོ། །འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ལ། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ 


21 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

ལོག་ལྟ་ཅན་དང་པོར་བྱས་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ནས་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་གསུམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལྕི་ཡང་དང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ནི། ཡུལ་དང་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་དང་། དེ་ནས་གླེན་ལྐུག་ 
དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་གཉིས་ནི། བླང་དོར་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ 
ཤེས་མི་གསལ་བའི་ལྷ་མིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ 


པ་འཆར་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་། སྐབས་འདིའེ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ 
མཚན་གཞིར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོད་ལྷ་གསུམ་གསུངས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པར་ཞིབ་ཆ་དགོས་ལ། གཞན་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ 
བས་ཆོག་སྟེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་བྱང་སེམས་དད་མོས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་སྐབས་ཀྱི་ 
གསེ ར་ཕྲེང་སོཿ གས་གཞུང་ལུགས ་མང་པོས་གྲུབ་བོ། ། 
འབྱོར་བ་བཅུ་ནི། མིར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ 
དང གནས་ལ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། དམ་ 


22 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
གནས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་རང་འབྱོར་དང་། ཕྱི་མ་ 
ལྔ་གཞན་འབྱོར་ཏེ། རིམ་བཞིན་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འབྱོར་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
འདེ་ལའང་རང་གཞན་གྱི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་མང་། 
ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ས་ཚིགས་དང་། 
ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞིབ་ཆ་དང་འདོད་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་མཆིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་བོད་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ལུང་ 
རིགས་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་ཕ་ 
མཚན་གྱུར་པ་སྲིད་པས་འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་སར་ 
སྨྲ་བ་ནི། སྐབས་དོན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཚུང་ཞིང་མི་འཐད་པར་སེམས། 
དེས་ན་འདིའི་མཐའ་དབུས་ནི། སྤྱིར་ས་ཚིགས་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་འདུལབ་ཡུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱིགཞི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། 


23 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བཙན་པོའི་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་ལས། འཕགས་ཡུལ་ 

དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ 

མ་ཡིན་ཀྱང་བསིལ་རིའི་ལྷོ་མཐའ་ནས་མེ ་རེའེ་བྱང་མཐའེ་བར་ 


དང ཕཱ་ར་ཏིའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་མཐའ་ནས་ཨོཾ་ཟིའེ་ཡུལ་གྱི་ཤར་ 
མཐའི་བར་ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཐིག་གིས་གཞལ་ཚེ་དབུས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱིར་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པར་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཐོས་ཞེས་བཤད་འདུག་པ་མི་འཐད་དེ། འཛམ་གླིང་ 
ཆུང་ངུའི་ཤར་ནུ་བ་ཏུ་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་ཕྱེད་བྱང་མར་ལྷོ་ 
ནས་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་དང་། བོད་དང་། ལི་དང་། རྒྱ་ 
ནག་དང་། ཀེ་ལཱ་ཤ་དང་། གངས་ལྡན་ཏེ་དུམ་བུ་དྲུག་གནས་ 
པར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ཡུལ་སྔར་གྱི་ཕྱེད་བྱང་མའི་ལྷོ་མཐའ་ 
དང། ཕྱེད་ལྷོ་མའི་བྱང་མཐར་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་འཇམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པ་ལ་གནག་རྗིས་ 
ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་རེགས་གཏེར་ 
མཛོད་ལས། རྡོ་རྡེ་གདན་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ་ 


24 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གཞུང་མང་པོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དབང་པོ་ཚང་བ་ནི། མིག་རྣ་སོགས་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་གི་ཡིད་གླེན་པ་དང་། ངག་ལྐུག་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས། = 
མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ། གནས་ལ་དད་པ་ཞེས་པའི་གནས་ནི། 
དཀར་ཆོས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་གཟུང་གི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འདུལ་བ་ཙམ་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་།། 

ཆོས་གནས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། གཞན་ལ་དོན་འཚལ་ 
བའི་མཐུ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་ 
ཟབ ར་ཡ སས་ལ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ 
ཚུལ་ལོ།། 


25 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདེ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བས་ན། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའོ།། 
དང། ངན་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལས་སྔ་མ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ན། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་ལོང་བའེ་མགྲིན་པ་དང་། 
དེ་ལ་རླུང་གིས་ཆེས་ཆེར་གཡེང་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་འཕྲད་ 
པ་དང་། རྩིག་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཚགས་པའི་དཔེ་ལས་ 
ཀྱང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའོ།། 

དོན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ། དོན་ཆེ་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་རྟེན་འདིས་སྒྲུབ་ནུས་པས་ 
ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ 


*# ༠ © "༦ 


26 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟེ ན་ བཟང་པོ་འདིཤི ན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང། དོན་ཆེན་པོར་ 
ཤེས་པར་གྱུར་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་ ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཅེས་ 
བའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། ། 
མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་ 
དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་རྩ་བ་གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེད་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དགུ་ནི། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོངས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་ 
པར་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེ། ངེས་པར་འཆི་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། 


27 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་ 
གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ། ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་ནི། རྒྱ་མཚན་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བས་ཆོས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པ། རྒྱ 
མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཆོས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ 
ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བའི་ལུས་སྲོག་གི་གཡོ་བ་ནི། ཆྩྭ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ 
ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 


28 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་གི་སྒྲ་ནི། འདིར་སྡུད་པའི་ཚིག་སྟེ། དོན་དབང་བཙན་པར་ 
བགྱིས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། ལས་འབྲས་ས་བཅད་སོ་སོར་བྱས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་ 
ོ་རྙེད་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་ 
སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 


29 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གཏན་ནས་མི་འཕྲད་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་བྱས་པ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཚུད་མི་ཟ་བར་ 
སྱོང་དགོས་པའོ། །འདི་དག་སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་མཛངས་བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་ཞིབ་མོར་བལྟས་ནས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བསྐོར་ན། ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླར་མི་ཆོག་པའེ་གདམས་ 
མནྟ་ཊཱཧཛཾ 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། 
དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས། དེའེ་ལྕི་ 
ཡང། དེ་དག་གི་འབྲས་བུའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ལམ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་ 
བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་དོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ནི། རྫུན། 


30 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྲ་མ། ཚིག་ཅྩུབ། ངག་ཀྱལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟའོ།། 
དེ་དག་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ན། གཞན་མ་ནོར་བར་བསད་ 
པ་སྲོག་གཅོད། གཞན་ནོར་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་མ་བྱིན་ལེན། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ལ་བགྲོད་འདོད་ཀྱིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད། དོན་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་རྫུན། ཕ་རོལ་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ཕྲ་མ། གཞན་གྱི་ཞེ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཚིག་རྩུབ། ཉོན་ 
མོངས་པས་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་ངག་ཀྱལ། བསམ་པ་ལོག་པས་ 
གཞན་ནོར་བདག་གིར་བྱེད་པར་སེམས་པ་བརྣབ་སེམས། 
སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པ་གནོད་སེམས། རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟའོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
གསུམ་ནི། འདོད་ཆགས། སྲོག་གཅོད་དང་། གནོད་སེམས་ 


ཟཿ རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་། ཚིག་རྩུབ་གསུམ་ནི། ཞེ་སྡང་དང་། ལོག་ལྟ་ནི། གཏེ་ 
མུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུན་སོགས་ངག་གི་མི་དགེ་ 
བ་གསུམ་ནི། དུག་གསུམ་གས་རྗོགས་པར་བྱེད་དེ། རྒྱས་པར་ 
མཛོད་གནས་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལོག་ལྟའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་ 
དག དངོས་ཡོད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལས། 
གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་འདེབས་འཛིན་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། སྐྱེ 
འགྱུར་གྱི་བྱེད་པར་སྐུར་འདེབས་གསུམ་བཤད་པ་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་ 
གཅོད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་འདི་དག་ 
དགག་ཅི་ཐུབ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་ 
ཞལ་ཚ ཉྭ ག་ཐན། ཉན་མོངས་ཅན་གྲུན་གཟ་ཁཧིད། ། 
ཅིས་དང་། གཞན་ནེ་དེ་ཁས་གུཞན་ཉོན་མོངས། །ཞེས་དགྲ། 
ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར། ངག་ཀྱལ་འདི་འབྱུང་ཉེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་གཟབ་དགོས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 


༡ རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སོགས་པས་བརྣབ་སེམས་སོགས་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ 
ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་ནི། རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་ལྕི་བ། མངོན་ 
པས་ལྕི་བ། གཞིས་ལྕི་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་རྣམས་ནི། ལྕི་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡང་བའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ནི། རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་ལྕི་བ། ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གིས་ 
བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ལྕི་བ། 
ཕོས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ། སྡིག་པ་ 
བྱས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་སོགས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པའི་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ནི། གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྕི་བ། གཞི་ལས་ལྕི་བ་ 
ལ། གཞི་ནི། ལམ་རིམ་དངོས་བསྟན་གྱི་དུད་འགྲོ་བོང་ཆེན་པོ་ 


33 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ནི། ཟླམ་ 
དང་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཞིང་ནི། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ལུགས་ལ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གཉིས་གཉིས་ཏེ། 
དྲུག་ཏུ་དབྱེར་རུང་ངོ་།། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་ 
མི་སློབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ 


34 རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

འཇོག་གི །སྟོན་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་སམེད་དུ་མི་འགྱུར་ 


བར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མིག་ཤེས་ལ་ 
གནོད་ཁ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ཁ་སྟོབ་དཔོ་ན་དཀྱག་གཉེན་ 
གྱིས། སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་ 
འཕགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་མི་སློབ་པའི་སེམས་མེད། 
རྟེན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ 
དེ་འདོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར་བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་སུ། གཟུགས་ 
ཕུང་དེ་མིན་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ 
སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་གཟུགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཙམ་ལ་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཟད་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་མང་སྟེ། འདུལ་ 
བར་དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་སུ་གསུངས་ 


35 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
པས་སྟོན་པ་ཁ་སྐོང་རྣམས་ལས་དཀོན་མཆོག་གཞན་དང་། ཁ་ 
སྐོང་ནང་བན་ཚུན་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་ཐར་བསྟན་ཐ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། 
ག །། 

དེ་ནི། གྲགས་ཚོད་ཙམ་སྟེ། དེས་ན་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའིེ་གནད་དུ་སེམས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ 
བའང་ཡིག་ཆ་སྐབས་དང་པོའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ཡིན་ཡང་བློ་ 
ྲསཕྲམོས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགསཏེ་འདོར་ལེནབྱའོ།། 

ཆོས་ཞེ། སྒྱབྲས་དངཾས། དགྲེ་ཁུན་ནེ།རྒྱ་སྒྲུ་ 
པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཞུས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 
ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཟླ་གྲོགས་བཅོལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 


36 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བསམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་པས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སྐྱབས་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་ཡིན་ཚུལ་ 
དག སྐྱོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ 
མི་འདྲའོ།། 

དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་སྨངས་རྟོགས་གཉེས། ཀུན་རྗོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ནི། ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲུལ་སྐུ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཐེག་ 
གསུམ་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་གཞག་འདི་དག་ནི། རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ་ལྟར་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་པའི་ 


37 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སྐྱབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་དྲུག་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ལ་ 
མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས། ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་བཞི་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ལྕི་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕིའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ། རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གཞི་དུག་གསུམ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ། 


ངཱ རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲི ང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ། ཆུང་ 
ངུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་ 
གཞིར་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོས ་ཞུས ་པའི་མདོ་དང་། གདགས ་པ་ལས་དེ་དང་མི་ ་མཐུན་ 
པར་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོ། ཆུང་ངུས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་གསུམ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་བྱིངས ་དང་ཁ ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེ གས་པར་དཔྱད་ན་ 
དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཡོད། 

སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བཅུའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་སོགས་དང་། ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 


པས་ སྐུར་བ་མང་བ་སོགས་དང་། མཛའ་བོ་དང་འབྱེ་བ་ 
སོགས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ 


39 རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

གྱིས་རང་གི་ཚིག་མི་ཉན་པ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ 
ཆེ་བ་སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་དང་། གཏེ་ 
མུག་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་སོགས་སྒྲས་བདེན་པ་ 
པོའི་ལེའུ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་སྡུད། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ སྭ་ཀྱང་། གསོད་པ་ཡི ས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། ། 
རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་ 
བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་མང་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་ 
དང་འབྱེད། །ཅུབ་པོ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ 
ཟྐཀ་པ་བན། །ཟནུབ་ཆམས་ཡིད་ཝ་རེབ་ཇོ་པས།། གཏོད 
སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་དེ་དག་ལས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་གཉིས་ནས་ལོག་ལྟའི་ 
འབྲས་བུར་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
གཉེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་བསམས་ན། རྐྱེན་ངན་ལམ་ 
འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་དག་མིའི་ 


40 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དབང་དུ་བྱས་པར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཤེ ས་ 
སོ 

ད 


མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་དང་། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། མཛོད་གནས་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེར་ན་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དབྱེ་ 
བའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བླ་མ་ 
ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྔ་མ་རྣམས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གནས་བཞེ་པའི་མཆིམས་མཛོད་དུའང་མགོ་ 
སྨོས་ཙམ་སྣང་། 

བདག་འབྲས་ནི། མི་དགེ་བཅུའེ་བདག་འབྲས་རིམ་བཞིན་ 


41 རྡོསྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ནུས་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་ 
དང། འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་མི་གྱུང་བ་དང་ཐན་པ་ཆེ་བ་སོགས་ 
དང བཤང་གཅི་དང་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡིན་མང་བ་སོགས་ 
དང ལས་མཐའ་མི་རྒྱས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
དང ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་ལྕང་ལྕོང་དང་མཐོ་དམའ་ཅན་ 
སོགས་དང་། ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་གསེག་ 
མང་བ་སོགས་དང་། འབྲས་བུའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་དུས་ 
སུ་མི་འཆགས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆགས་པ་སོགས་དང་། 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླ་ཞག་རེ་བཞིན་ཉམས་ཤིང་རྒུད་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་དང་གནོད་ 
འཚེ་མང་བ་སོགས་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས་ནུབ་ 
པ་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པས་ཡིད་འབྱུང་ 
ན་རྒྱུ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་མཁས་པའི་ལུགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 


42 ནྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་རྗེབཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ། 


ནག་པོའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ 
ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྤྱིར་ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ལྡན་མིན་གཉིས། གཉིས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
ཅིག མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་པའི་ལས་ 
ལྟར་འདོད། འོན་ཀྱང་ལས་ལ་བག་ཚགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་མངས་པས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་པའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ 
མི་མཁས་པས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལྟ་བུ། བསགས་ལ་ 
མ་བྱས་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་བསགས་ལ་ལུས་ངག་གིས་མ་བྱས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ལྟ་བུ། བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི། 
ངེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ 
གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ།། 


43 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


སའེ་དངོས་གཞི་ལས། བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
པའམ་བསམ་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཚིག་གྱོང་ 
པོ་ཞིག་སྣང་བས་མ་བསགས་ལ་བྱས་པའི་ལས་དྲིས་པར་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདིའེ་དོན་ནི། བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའམ་བསམ་ནས་ཀྱང་ལུས་ 
དང་ངག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའམ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པའམ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས་ཡིད་ 
ལས་བྱས་བསགས་ཚང་བ་བསྟན་ཅིང་། བསམ་ནས་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱས་བསགས་ཚང་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན། ལམ་རིམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
ལ་མུ་གཉིས་པ་མེད་གསུངས་པའང་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་ནུས། 

ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱེ་སྨྲས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ལ་ 
འདོད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་བྱས་བསགས་ཚང་བ་ལ་འདོད་ 
དོ། །དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ 
གསུམ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་བསམ་སྤྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་དང་། 


44 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བཞག་གོ །ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཡོད་པས། མི་དགེ་བ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ནའང་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་འདིར་མི་ 
དགེ་བ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུང་ 
རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བཅུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བ་སོགས་ནི། སྤྱི་རིགས་ནས་ཡིན་གྱི། ནང་གསེས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་དགོས་པ་མང་ 
ཞིད་ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སེམས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་བཞི་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ལྔ་ལྔ་གསུངས་པ་ 


45 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མི་དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཞིབ་ 
མོར་བལྟས་ནས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་བྱའོ།། 


དེ་ ལྟར་ཤི བའི རྗེས་ སུ་ལུས་དང་ གྲིབ་ མ་ བཞིན་ དུ་ 
དཀར་ནག་ གི་ལས་ ་དང་ འབྲས་བུ་རང་གི་ཕྱི་བཞིན་ བསླ་བ་ 
མེད་པར་ འབྲང་ བའི་ ཚུལ་ལ ་ངེས་པ་ བརྟན་ པོ་རྙེད་ བར་བྱིན་ 
གྱིས ་རྗོབས་ཤིག་ ཅེས་ པ་དོན་ གྱིས་ཐོབ་ པོ། །ནས་ ཞེས་ པ་སྔ་ 
ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ སྟེ། སྔར་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ 
པ་རྟེད་པ་དང་། རྙེད་ནས་བླང་ རྭ་བྱེད་པ་གཉིས་ས་བཅད་སོ་ 
སོར་བྱས་སོ།། 

བཞི་པ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
སྨོན་པ་ནི། ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་ 
མ་གང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་ རྐ་པྦ་ཨ། (རྟག 
ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 


46 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


དོན་ནི། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལས་འབྲ ས་མི་ 
བསླུ་བའི་ཚུལ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་མ་ཟད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ སྤོང་ བ་དང་། དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ནས་སྒྲུབ་པརུ་ བྱེད་པ་ ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ དྲན་ཤེས་ ཐག ཡོད་ དྲང 
ལྡན་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རཱོབས་ཤིག་ ཅེས་པ ་སྟེ། དགེ་སྡིག་གི་བླང་ 
དོར་ བྱེད་ པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམས་ སོ་ སོའི་གཞུང་ ནས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
སཱཏ་ཧེ་དྲགེ་མ་ཏགེ་ཨ་མཇུག་ཆགྲ་བ་ཏགོས་ཐུས། གཉེན་ 
བོ་སྟོབས་བཞི་ནི། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ 
འགྱོད་སེམས་མང་དུ་བསྟེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་དེ་ལ་ཐོས་ 


47 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


བསམ་བྱེད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་དཔྱད་འཇོག་གིས་སྒོམ་པ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རང་ 
གི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླ་བ་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་པ། དད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
དྲུག་གོ ། 

འདེ་དག་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ་དངོས་སུ་བྱང་བ་ཅམ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་མང་ངོ་ཞེས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིར་སྡུད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྦེལ་བའི་ 


48 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་སྐབས་བཞི་ 
པའི་བསྡུས་དོན་ལས། སྤོང་བཞི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིར་སྡུད་ 
ཚུལ་ཡང་། །སྡིག་སྐྱེས་སྦོང་བ་རྟེན་དང་སུན་འབྱིན་སྙོབས། ། 
མབྱཾསྲ་ཐི་རླུནཏེཝ་ཁམ་ཛྡོགྲ་ཐའེ་རྟེང་མ།སླེཏ་དཿརྗེ་ཝ་ཁ་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །ཞེས་སུ་མཆིམས་གསུངས་ལམ་ 
རིམ་མཚན་བུ་ལས། །སྡེག་སྐྱེས་སྤོང་བ་ལྡོག་དང་སུན་འབྱིན་ 
སྟོབས། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་རྟེན་དང་གཉེན་པོའི་སྟོབས། །གསུངས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། 

དེས་ན་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། ཡོས 
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་ 
སོགས་སྡིག་ལྟུང་མི་གསོག་པའི་སྡོམ་སེམས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
བསྟེན་པའོ།། 


བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ སྡུག་བ སྔལ་ 


49 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

སྱོང་བར་འགྱུར་བས་སྐྲག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཞན་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། དགེ་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདུལ་བ་ལུང་ 
སོགས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། གང་དུའང་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་བར་འདག་པ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་བཀའ་མ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ནི། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་སྨིན་ཟིན་པ་དང་། སྟོབས་བཞིའིེ་ 
གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་འདག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། གྲུབ་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ཆེ་ལོང་ 


50 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཅམ་ལེགས་པར་སོང་། 


གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ 
པར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ 
དད ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། ། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་ 
རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་ 
འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
རྗེ་བླ་མས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། ། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་ན་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས། འདི་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 

དང་ཕོ་ལ་བརྒྱད་བསམ་པ། དྲུག་བསམ་པ། གསུམ་ 


51 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

བསམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ 
ལྔས་བཤད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ནི། ཞིབ་ཏུ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེར་དྲུག་བསམ་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ། 


ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཉེས་པ། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པའོ།། 
དེ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ན། ཚེ་སྟོད་འབྱོར་ཀྱང་ཚེ་སྨད་རྒུད་ 
པ། ཞོགས་ཀར་བདེ་ཡང་དགོང་མོ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཚེ་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མར་དགྲ་གཉེན་དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་མ་ངེས་པ་ 
ནི། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ནེ། དཔེར་ 
ན། གསེར་དངུལ་སོགས་སྲང་གང་ཡོད་ན་བཅུ་བསམ། བཅུ་ 
ཡོད་ན་བརྒྱ་བསམ། བརྒྱ་ཡོད་ན་སྙོང་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་སོགས་གང་ 
ལའང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ། རང་ 
གང་འདོད་ཀྱི་ལུས་གཅིག་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྡོད་ས་མེད་ 


52 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འདོར་བའི་ཉེས་པ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རང་སྐྱིད་ས་ཞིག་ལ་འགྲོ་ 
དབང་མེད་པར་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ། ལམ་ 
རིམ་དུ་བཤེས་སྦྲིང་གི་ལུང་དྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མའི་ཐུག་ 


མཐའ་ཞེས་པ་རང་གི་མ་དང་། མའི་མ་དང་། མའི་མའི་མ་ 


སོགས་རིམ་གྱིས་དེད་པའི་ཡ་མཐར་སྦྱར་དགོས་ཀྱི། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱོར་བ་གཞུང་ 
དེའེ་དོན་མིན་པར་གསུངས། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་ 
མ་བྱས་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ན། རང་གིས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་ 
མེད་དགོས་པ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་དྲན་བྱེད་དུ་འཆར་བདེ་ལ། 
མ་དང་མའི་མ་སོགས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་རེ་རེ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་ 
ྦརབ་མིཤེས་བས། དེཉིད་སྐབས་འདིའིཉེསཔ་རྟོགསབྱེད 


53 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ སྙམ་ན། བོད་ སྔ་མའི་ བཤད་ཚུལ་ལ ས་རྗེའི་ 
བཞེད་པ་བཤེས་སྤྲིང་དང་མདོའི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་སླ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་འཆར་ 
བྱེད་དུ་གོ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་མོད། 
ལུང་འདེས་ཚེ་འདེར་མའི་མངལ་དུ་ཉི ང་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཡང་རྒྱུའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེ་བའེ་ཡ་མཐའ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་གྲུབ། རྒྱ་མཚན་དེས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེ ས་པའམ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་འདེར་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ནང་ཕན་ཚུན་མ་བུ་བྱས་པའི་ཡ་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་རིམ་གྱིས་བདས་ནའང་ཡང་ 
ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། འདི་ཉིད་ 
སྐྱོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་དོགས་སློང་མཛད་ 
ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་འཕངས་གནང་བ་ལྟར་བཞི་བརྒྱ་པ་ 


54 རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ྩ་འབྲེལགི་དོནཤིན་ཏུགསལ་ལོ། །བཅྱ་བྱིནདངའཁོརབསྒྱུར 
སོགས་ཀྱང་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་མུན་ 
པའི་ཀློང་དུ་ལོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་ 
མཐོ་དམན་མ་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ། 
མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་ 
གཅིག་པུར་སྐྱེ་ལ། ཐ་མར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གཅིག་པུར་ 
འཆི་དགོས་ཤིང་། ཐ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་དོར་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །མདོར་ན་ 
སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒུད་ 
པས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གསུངས་སོ།། 

སྡུད་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། ། 


ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


55 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 


བསམ་པའོ།། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ། །ཉེ་ 
འཁོར་བ། གྲང་དམྱལ། ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 

དང་ཐོ་ཝ། ཚནསཿ་ཐྱཧད་ཧཾ། སང་སོས། ཐག་ནག 
བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ 
ཚ་བ། མནར་མེད་དོ། །ཛམྦུ་གླིང་འདེའི་མཚོ་མ་དྲོས་པའམ་ 
རི་གངས་ཅན་གྱི་འོག་ནས་མར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་ 
གིས་ཆོད་པའེ་ས་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་མར་དཔག་ཚད་ 
བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་བརྩེགས་ 
མར་ཡོད་དོ། །ཡང་སོས་ན་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཐིག་ནག་ན་ལུས་ལ་ཟུར་བཞིའམ་བརྒྱད་སོགས་ 


༡6 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


སུ་ཐིག་བཏབ་སྟེ་མཚོན་གྱིས་གཤེ ག་ཅི ང་གཞོག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། བསྡུས་འཇོམས་ན་བསྡུས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རིའི་བར་དུ་ 
བཅེར་ཏེ་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ངུ་འབོད་ན་ལྕགས་ 
ཁང་འབར་བའེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
ན་ལྕགས་ཁང་འབར་བ་ཉིས་རིམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
ཚ་བ་ན་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ 
ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། རབ་ཚ་ན་ 
དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མེ ་འབར་ཞིང་སྔ་མ་ལས་ 
ཉིས་འགྱུར་ གྱིས་ཁྲོ་ཆུར་འཚོ། ད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
མནར་མེད་ན་མེ ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འབར་ཏེ་ངུ་སྐད་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། ། 

དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ལ། འདོད་ལྷ་དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ནི། ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། འདོད་ལྷ་གཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


57 ནྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


པའི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
རང་ལོ་ཆིག་སྟོང་ནི། ཐིག་ནག་གི་ཚེ་ཚད། འདོད་ལྷ་གསུམ་ 
པ་འཐབ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ནི། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། 
འདོད་ལྷ་བཞི་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞེ་སྟོང་ནི། ངུ་འབོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད། 
འདོད་ལྷ་ལྔ་པ་འཕྲུལ་དགའི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ 
ཚེ་ཚད། འདོད་ལྷ་དྲུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཆིག་ཁི་ 
དྲུག་སྟོང་ནི། ཚ་བའི་ཚེ་ཚད། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་ 
བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


58 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་ན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་བློ་ 
ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་སྟེ། ཡང་སོས་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་སྨྲས་ 
པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད། དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་རེ་རེར་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རྭོ་རྱགས་ཀྱི་འདམ། ྤུ་ 
གྲིའི་ལམ་སོགས། ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་དེ། བཞི་བཞིའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ན། ཉེ་འཁོར་ 
བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གནོད་པ་ལྷག་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། ལྷག་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འདི་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ།། 


གསུམ་པ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཚ་དམྱལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
དཔག་ཚད་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་བ་ན་གནས་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། 
ཨུཏྤ་ལྟར་གས་པ། བདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་ 


59 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐོའོ། 

གཞུང་ཁ་ཅིག་ན་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་གཉིས་ 
གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ལམ་རིམ་ལྟར་བྲི ས། འདེ་དག་ 
ཛམྦཱ་གླིང་གི་འོག་ཚ་དམྱལ་གྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་འཁྱག་ 
རུམ་གྱི་གནས་ན་ཡོད་པར་མཆིམས་མཛོད་དང་། ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེས་བར་ཆོད་པ་ན་ཡོད་པར་ 
ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་སོས་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའེ་ཕ་རོལ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་ནས་དཔག་ 
ཚད་ ས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

ཆུ་བུར་ཅན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་ 
འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
བཞིན་དུ་འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ན་གྲང་བས་ 
ཉེན་ཏེ་སོ་ཐམ་ཐམ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ 
བ་ནྭ་གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་ 


60 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བསྔལ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ན་གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་ཨ་ཆུ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཨུཏྒ་ལྟར་གས་པ་ན་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ཁ་ 
དོག་སྔོ་ཞིང་ཁ་ལྔ་དྲུག་ཏུ་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ། པདྨ་ལྟར་གས་ 
པ་ན་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་ཞེང་ཁ་བཅུ་ 
སོགས་སུ་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ན་ 
ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁ་བརྒྱ་ 
སྟོང་སོ གས་སུ་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའོ། ། 

ཚེ་ཚད་ནི། རྒྱ་གར་མ་ག་རྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའེ་ཏེལ་ཁལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་བླངས་པས་དེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཟད་པའི་ཡུན་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཉི་ཤུའི་འགྱུར་ཡིན་པས་བློ་ཡུལ་ལས་ 
འགོངས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། ། 
ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུའི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནེ། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་མིའིེ་འཇིག་ 


61 རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟེན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དང་འོག་དག་ནའང་ཡོད་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་མྱོང་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཉིན་པར་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་བཅོད་ཅིང་། །ནུ་བ་མོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡིག་ཏོ་འདི་ནི་ 
ྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ལ་ཉི་ 
ཚེ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ 
སྲུང་གིས་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་སོ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། 
ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ཏེ། བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོའི་ནང་དང་། གླིང་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི། ལྷ་མིའི་ 
ཡོ་བྱད་དུ་ཡོད་པ་གླང་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་བོང་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་ 
གཞན་མེད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། 


62 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

སར ས་་་ འར 
པ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། སྣ་དབུག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟ་བ་སོགས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་དང་། བལ་དང་། 
རུས་པ་དང་། ཤ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྡོག་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་དང་། 
ལག་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་དང་། ལྕག་གིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་ 
བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་དང་། གདབ་པས་ 
བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་མུན་པ་དང་ཆུར་སྐྱེས་ 
ཤིང་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁུར་ལྕི་བས་ངལ་ 
བ་དང་། སྤུ་འབྲེག་པ་དང་། བདའ་བ་དང་། རྔོན་པས་གཙེས་པ་ 
སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་སོ། །ཆེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་ 
རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རིང་བ་བར་བསྐལ་ནས་ཐུང་བ་ཉིན་ཞག་གི་བར་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད། 


གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ནིེ། རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ 


63 རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར། 
རིགས་སོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ན་སའི་དངོས་གཞི་ལྟར་ཟས་ 
སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པ། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཁ་འཐོར་ 
བ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། རྱྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་གནས་པ་དང་། རྡུལ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོད་པ་ལའང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ལྡན་ལྡིན་ཟ་བ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ། ཚྭ་གྲང་། ངལ་ 
འཇིགས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་ 
སྤྲོས། 

ཆེ་ཚད་ནི། རང་ལོ་བརྒྱའམ་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅེངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ 


64 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ 
གིས། ནད་མེད་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དྲེགས་མྱོས་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བྐག 
ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཁ་འཐོར་བ་སྟེ། འདི་འདྲ་ལུང་ན་མང་ངོ་།། 
མདོར་ན། བར་སོབ་རསྙཆ་གངཱ་རཾས་ཀྱང་སྙུག་ཁསྟཝ་ 
བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་ 
དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའེ། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་ 
འཚམ། །ཞེས་དྲང། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མཇུང་ཐུང་སུམ་བྒྱ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ 
ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་དབྱི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་ 
གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 


65 རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ 
ལ་ཧཅག་བཤིན་ཏུ་མི་ཐཿད་པ །་ཅིག་བླ་ཉིག་ཐལ་ན་རཚུས' 
ཐ་ཧང་། །ཤྭ་དྐརབགས་པའི རེད་ཆུ་གསོད་ཐར་ཁུ་ཏོ། | 
དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་ན་ 
ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
ཚགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་ 
པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་གའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ 
ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་ 
འདེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 

ཙནྡྲ་གོ་མིས། དམྱལ་མེ་དུད་པ་ཆེ་དཀུ་མནམ་པ་འཐུལ་ 
བས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ལྕེའི་ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ 
བས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་རྐང་དུམ་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད་པ་སྐྱི་གཡའ་བ། །གླང་ཆེན་པགས་གྱོན་ 


66 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སྡིགས་ཐབས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཏུད་ཟེར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིངས་པ་ཡིས། །ལུས་སྦྲེབས་ 
འདར་ཞིང་སྒུར་ནས་གུམ་གུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་ 
བྱུང་བརྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །རལ་གྲིས་དབད་ 
ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག ཅེས་སོགས་དང་། 
འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་སྤྲིན་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྤྲིན་ལས་ 
ལྕགས་མདའི་ཆར་བ་དུད་འཐུལ་མདག་མར་བཅས། །ཚ་ཚ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕ་བོང་དམར་འཕྲོ་གསེར་མདོག་འདྲའེ། །གློག་ཕྲེང་དམར་ 
སེར་འཕྲོ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཅེས་སོགས་དང་། མདའ་ 
ཆེན་རྣོ་ཚོགས་འབར་བ་ཆར་བཞིན་བབས་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཡབ །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་དབྱིག་པས་བཏབ་ཅིང་མཆི་མ་ 
འཛག་བཞེན་དུ། །ལྕགས་ཞུན་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲིགས་པ་ལྡུད། །ཁ་སྣ་རྣ་བའི་བུ་ག་དག་ནས་དུད་འཐུལ་གྱེན་ 
དུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། རབ་འབར་ལྕགས་ 
ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ལྕེས་བསྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཚའེ་ཆར་བ་ 


2 རོསྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

འབབ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ 
ཞུན་ལྷུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེབས། །གངས་རེིས་བསྐོར་ 
བའི་འཁྱག་པའི་སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རླུང་གིས་ 
བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་བརྡོལ་ཞིང་ 
ལུས་ནི་ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །གདོང་ནི་སྒྲས་ཁེབས་ཁ་ནི་ 
བསྐམས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་རྒྱགས་པ་ན། །རལ་ 
གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་འགེགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་ 
རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལྦ་བས་མགྲེན་ 
འགགས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་སྦྱོད་མི་ནུས། །ཟོས་ཤིང་འཐུང་ 
རྣམས་འབར་ནས་ཆིག་ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་ 


བཅད་དེ་ཟ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐེབས་པས་ལམ་དང་ལམ་ 
མིན་འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་ཆུས་པ་བྲལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ 
ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་གྱུར་པས་བརྡེག་དང་བཀོལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུང་འདི་དག་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་གི་གཏམ་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་རྡོ་ 


68 __ རྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་རྡེ་བཙུན་ཤས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྡེའི་མཆེད་ཟླར་སྣང་བས། སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གི ས་ཚིག་ཡང་ཡང་བ ཀླག ས་ཏེ་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ ལ་ཞི ལོམ 
ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། མིའེ་གནས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ཚོལ་ངལ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་བསྡུ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། སྐེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ནྒ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 

ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉེས་ 
ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་ 


69 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

དང་ཕོར་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང། ལུས་འཕགས་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ 
ཞིང འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐ་མར་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 


པ་ནས་དང་པོར་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་བར་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ནས་མར་ལྷ་མིན་ 
གྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་དང་། ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ་ཟླ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། གནས་བཟང་པོ་དང་། མི་གཡོ་བ་བཞི་རིམ་ 
པར་ཡོད་ཅིང་། ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །འདི་ལྷ་དང་དུད་འགྲོར་གསུངས་ 
ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ། ཚེ་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ལ། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཚེ་ཚད། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེང་དང་ 
བརྟན་པའི་ཚེ་ཚད། མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 


70 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་རང་ལོ་བདུན་སྟོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གི་ཚེ་ཚད་དུ་གསུངས་ 
ཤིད ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་གསུངས་པ། མི་ལོ་བརྒྱད་ 
མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། 
འཕྲུལ་དགའ་པ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནིེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དོ།། 
དང་པོའི་གནས་གསུམ་ནི། ཚངས་རིས་ཚངས་མདུན་ 
ཚངས་ཆེན་ནོ། །གཉིས་པའི་གནས་གསུམ་ནི། འོད་ཆུང་ཚད་ 
མེད་འོད་འོད་གསལ་ལོ། །གསུམ་པའི་གནས་གསུམ་ནི། དགེ་ 
ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་སོ། །བཞི་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། 
སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མི་ཆེ་བ་མི་གདུང་ 
བ་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་འོག་མིན་ནོ། །འདི་དག་འཁོར་ 


71 ྡ་སྦས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བའེ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་འོག་མིན་ལ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཡང་ཡོད། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའོ།། 


འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་། འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་རི་རབ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རང་རང་གི་འོག་གཞིའི་ རྒླུང་དཀྱིལ་ལ་གན ་ སོ། །མཛོད་ 
ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བ་ལྟར། 
སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཤེག བྱཾསྨྲ་ཁ་ཅིག དེ་ན་སྙིཏ་ཡོད་ཐས་གཙུགས་ཡོད་བར་ 
ཅུམ དཀོར་ཐཿ་གས་བེ་ཚིག་ཟན་ཁ་ཐཏེན་ནས་ཛོན་ཤཾ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཀྱང་དེ་ན་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་སྤྲལ་པའི་ཞེབ་ཆ་འབྱེད་ 
བའང་ཡོད་དོ། །ལྷ་ལའང་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་དཔག་པར་དཀའ་ 
ཡང་བསྡུ་ན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཡོད། མི་ 


72 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
དོ།། 

ཆེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། ། 
འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའམ་ 
མི་ལོ་ས་ཡ་དགུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་སྟོང་ 
ངམ་མི་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ས་ཡ་དྲུག འཐབ་བྲལ་པའེ་ཚེ་ 


ཚད་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ངམ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ 
བཞི་དང་ས་ཡ་བཞི། དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ 
དགའ་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངམ་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་ 
གཉིས་དང་དུང་ཕྱུར་གསུམ་དང་ས་ཡ་བཞི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ཆིག་ཁི་དྲུག་སྟོང་ངམ་མི་ལོ་ཐེར་ 
འབུམ་དགུ་དང་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་ 


73 རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་ལུས་ཚད་ཀྱི་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་རིས་བསྐལ་ཕྱེད། 
ཚངས་མདུན་བསྐལ་པ་གཅིག ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཕྱེད་གཉེས། 
འོད་ཆུང་བསྐལ་པ་གཉིས། ཚད་མེད་འོད་བསྐལ་པ་བཞི། འོད་ 
གསལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད། དགེ་ཆུང་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག ཚད་ 
མེད་དགེ་བསྐལ་པ་སོ་གཉིས། དགེ་རྒྱས་བསྐལ་པ་རེ་བཞི། 
སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་བསྐལ་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ཆེ་བ་ 
བསྐལ་བ་སྟོང་། མི་གདུང་བ་བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་། གྱ་ནོམ་སྣང་ 
བ་བསྐལ་པ་བཞི་སྟོང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོང་། 
འོག་མིན་པ་བསྐལ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།། 
འདེར་ཚངས་ཆེན་མན་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། བསྐལ་ཕྱེད་ 
ལ་བསྐལ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། འོད་ཆུང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། བསྐལ་ཆེན་དངོས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། 


རབ རོསྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ 
བ་ཉི་ཁྲི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞི་ཁྲི། ཅི་ཡང་མེད་དྲུག་ཁྲི། 
སྲིད་རྩེ་བརྒྱད་ཁིའོ།། 

དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཤིང། གསོག་སྲུང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་ལ། ཡིད་བརྟན་དུ་ 
སི་ནུཌག་སིའུ་ཐའྭཾ་ཐཱཱ་ཚོགས་ཀྱཾཏེསྲ་ཞཝིགྲསུ་ཛུལ་ཇཾ་ལྟ། 
བ་ བཞིན་ དུ་རིག་ ནས ་དེ་ལས་ཐར་ ་བའི་ འགོག་ བདེན་ གྱི་ བདེ་ 
བ་དྲི་མ་ མེད་པ་ ལ་ཞེ་ཐག་ པ་ ནས་དོན་གཉེར་ཆེན་བོ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ 
ནི། རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་སློབ་བ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སོ་སོར་ 


ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བསྲུངས་ཤིང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། འདུལ་བསྟོད་ལས། ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་ 
རྒུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི།།དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
ེབཞིན་འདུལབའང་སྡམ་བརོན་རྣམས་ཀིགཞ། །དེ་བཞིན་ 
དེ་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མས། གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག། 
སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་ལས། དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། ། 
ཕྱིས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་འོབ་སྙམ་མམ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། ། 
སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་ 


76 རྡོསྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་ 
པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དྲངས་ཏེ་ 
སྲུང་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་སྤྱངས་ 
པས་འབད་དགོས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་ན་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རང་ 
དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་སྡེ་སྣོད་མཁྱེན་པའི་མཁས་པར་དྲིས་ 
ཉི་བྱེད་བ་ཏང་། རྒྱན་དུ་ཁག་སོད་ཏྲན་ཤེས་དདུ་གྲུས་རྗེམ་ངོ་ 
ཆ་སྟོགས་ཐསྟེན་ཁ་དག། གསོ་དྭབང་དགག་དངེའི་གཞི་གྲུསས་ 
གྱིས་བསླབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འགོག་པ་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བདེན་བཞི་ནི། སྡུག་བདེན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་ 


77 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བདེན། ལམ་བདེན་ནོ། །དེ་བསྡུས་ན། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་འདུ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
རབ་སྐྱེ་རྐྱེན། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་། ལམ་རིག་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཁད་ཆོས་བཞི་བཞིཡོདདོ།། 

དེ་དག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་ལྟ་ལོག་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་པོའི་དོན་རྣམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་ 
དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་ 
དང བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། དེ་དག་ 


78 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་སོགས་དང་། མདོ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྡུག་བདེན་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
དུ་ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་བསམས་ན་བདེན་བཞི་འདེ། ངེས་ལེགས་བདུད་རྩིའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་མེད་ 
མི་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོར་འདུག་པས་ནེ་ཙོའི་མ་ 
ཌིར་ཡི་རང་མི་བྱ་བར་ཐོས་བསམ་མཛད་འཚལ་ལོ། །སྟེས་ 
དབང་གིས་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་གཉེར་ལ་ 
སྨོད་ཚུལ་ཐོས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
རང་ཉིད་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ལང་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ 
ཧུད་ལྔ་བདོའི་ཐན་རྟགས་ཡིད་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་།། 
བདེན་བཞི་ལས་སྡུག་བདེན་ནད་དང་འདྲ། ཀུན་འབྱུང་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདྲ། འགོག་བདེན་ནད་སངས་པའི་བདེ་བ་ 
དང་འདྲ། ལམ་བདེན་སྨན་དང་འདྲ་བས་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ 


79 ྡོསྦས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་བླ་མ་དང་། མཛོད་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ནད་ནི་ 
ཤེ ས་ བྱ་ནད་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་ སྨན་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེ ས་བྱ་ སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་ 
དང། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
རྟོགས་རིམ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ བུའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
ཤིང། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོ་རིམ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ།། 

དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་དག་བསམ་པ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཟློ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ 


80 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པའི་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་དོན་རགས་རིམ་སོང་། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྟུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྡེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


81 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། རང་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། དྲིན་ 
དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་ 
བསམ། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་། 
མར་ཤེས་དང་དྲིན་དྲན། དྲིན་དྲན་དང་དྲིན་གཟོ། དྲིན་གཟོ་ 
དང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་རྟོགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནོ།། 

འདིར་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྙོབས་ལྔ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། བརྟན་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་བཤད་བྱ་མང་ཡང་མ་ 
སྤྲོས། ལུགས་འདེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བསམ་ 


82 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པའི་སྟེང་དུ་གདམས་ངག་གི་རུ་བོ་ 
གཉེས་འདྲེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
ཅེས་སྒོམ་སྡེའི་སྤྱི་དོན་ལས་གསུངས། གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་ཉེར་གཉིས། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལྟར་བཞི། བསྡུ་བ་ལྟར་བཅུ། བཞེད་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་ 
སོགས་ངོ་བོ་དང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ 
ན་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་པ་དེ་སྨོཿ པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཟིན་པ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ས་མཚམས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་མང་དུ་ 
དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག 
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 


83  ནྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙནཤེསརབ་རྒྱམཚོ། 


ཀུན་ཀྱང་ ང་ངང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ བར་མཐོང་ནས་ འགྲོ་བ་ མ་ལུས་ 
འཁོར་ང བ་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ ཁུར་ཆེན་རང་སྟེང་དུ་འཁྱེར་ བའི་ 
སྙོབས་ མངའ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། 
པར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པས། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་དུ་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 


84 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ ཐར་རིག ས་བ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཉེ ས་སྤྱོད་སྡོམ་ ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་ 
མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་གསུམ་ 
ལམ་རིམ་སོགས་ནས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་འགག་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ཙམ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པ་མེད་ན། ཐོབ་ བྱ་རྗོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སུས་ཀྱང་ 
མི་ འགྲུབ་པར་ ལེགས་ པར་མཐོང་ ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་པ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ ལ་ཉིན་ཿ མཚན་ཀུན་ 


85 རྡོསྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཏུ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞེ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དབྱོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། མྱརདུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་ལ་ 
མློབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ཡོད། ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་འདྲེན་པའེ་བསམ་གཏན་ནི། ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་བསམ་གཏན། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དང། ཟད་པར་བྱཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 


ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནི། ཡྐོད་ཏ་མངོན་བར་སྒུཊ་ཐཉེ་བསལ་གཏན། ཐོགས་ 
སོགས་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན། 

ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་དྲུག་བསྟེན་པ་དང་། 
སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ 
བ་ཐུཀ་པོ།།ཉཊ་སརྭ་ཚོགམ་མོ་བཞི་¢སུངས་གཱ་གློཐ་དབོཧ་ 
བྱང་ཐཟང་གིམ་ཞྭགུ་ད།  རྟགྲ་ཐེ་ཐས་སེ་གསུམ་སོགས། 
གསུངས་མོད། མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནི། སེམས་གནས་དགུ་དང་། 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་དྲུག་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་པའོ།། 


87 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་གནས་དགུ་ནི། སེམས་འཇོག་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་། གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། 
དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའོ། །དེ་རྣམས་སེམས་དམིགས་པར་མི་གཏོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་གཏོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་དང་། གཡེང་ན་སླར་ཡང་ 
གཏོད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཇྔེ་ཆེར་གཏོད་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་གི་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ 
གཞོམ་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྡང་བ་ 


རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
གནས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
ཞཐྱུས་དང་། ཤིན་སྦྱངས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 


38 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ 
ཚེ་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
དང་པོ་བཞི་ལེ་ལོ་དང་། ལྔ་པ་བརྗེད་པ་དང་། དྲུག་པ་བྱིང་རྒོད་ 
དང། བདུན་པ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འདུ་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོའོ།། 

སྐབས་འདིའི་དད་པ་སོགས་བརྒྱད་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་རྩོལ་བ་དང་། དགའ་བདེ་ 
ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ 
ཟན་ཐ་ནག། བྱིང་རྒོད་ཏྟོག་ཁའི་ཤེས་གཞེན་དང། གཉེན་ཐོ་ 
འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་འདོར་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


89 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཅིག་ 
ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཉིད་ 
དོ། །གསུམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཐབས་ 
བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་། གཅིག་ 
དང། གཉིས་དང་། གཉེས་དང་སྦྱར་རོ། །སྟོབས་དྲུག་ནི། ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ 
པཿ ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དད། འདྲིས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གོ་སླ་ཞིང་། བྱེད་ 
ལས་ནི། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་། 
བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གཉིས་པ་དང་། དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ལྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་ 
པ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དགུ་པ་ 


90 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བསྒྲུབ ས་ཏེ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།། 
ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའིེ་ 
ཡིད་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ 
དགུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཟོན་ཆེན་པོས་བློ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་གནས་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་ 
པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་སྒྲིམ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། སེམས་གནས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་གནས་དགུ་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་དགུ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་སྦྱངས་རགས་པ་དང་། 
ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་གཉིས་རིམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཞི་ 


༅ རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གནས་ཐོབ་པར་ཉན་ས་སོགས་འདིའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་ 


བའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ན་བྱིང་བ་གསལ་པོར་ངོས་གཟུང་བ་ 
མེད་པས་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གཤིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རིམ་ལྟར་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གསུངས་པས་ན། དྲི་ 
བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལས། ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ 
དམིགས་པའི་ངར་ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། ། 
ངར་མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ན། །བྱིང་བ་འབྲིང་ནི་སླེབ་པ་ཡིན། ། 
དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་ཚེ་རྣམ་པའི་ 
དྭངས་ཆ་ཡོད་ཅིང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཅུང་ཟད་ཤོར་ 
བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་དོན་ 
དང། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཚེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་མེད་ 
ལ་རྣམ་པའི་དྭངས་ཆ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་ 


92 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱུང་དེ། བྱིང་བ་འབྲིང་གི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཚེ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་དང་རྣམ་པའི་དྭངས་ཆ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་སེམས་ཀྱི་འཕང་ཧ་ཅང་ལྷོད་དེ་དམའ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བྱིང་བ་ཆེན་པོའམ་རགས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནང་གསེས་ལྟོས་འཇོག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་སྟེ། འབྲིང་ནི། རགས་པས་བསྡུས་སོ། །སྤྱིར་བྱིང་ཞེས་ 
པ། ལྟུང་བ་དང་། ཐིམ་པ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་གོ་དགོས་ཏེ། ཐིབས་པོར་བྱིང་། རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ཞེས་པ་ 
མོ་སོགས་ཐྷོ་ཏོ་བཱའོ། 
འདིར་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་དོན་གནད་བཙལ་ཏེ་སེམས་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་འཕང་མཐོ་ 
དམན་དང་། གསལ་ངང་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོར་འབྱེད་དགོས་པར་སྣང་། མཛོད་ལས། 
འདོད་ཚགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒོད་པ་དང་རྣམ་གཡེང་གཉིས་རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའམ་གཡེང་བར་བྱེད་ 


93 རྡོ་སྦིས་དགེ་ བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་ལས་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྲོ་བ་ 
རྒོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཕྲོ་བ་རྣམ་ 
གཡེང་ངོ་།། 


དེས་ན་ཚགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ། རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། རྒོད་པ་རགས་པའོ། །བྱིང་བ་ 
ལ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་རིམ་བཞིན་བྱིང་བ་ཕྲ་ 
རགས་སུ་བཞེད་པར་སྡོམ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། རྒོད་པ་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདེར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བྱིང་ 
ཕྲ་དགེ་ལ་རགས་པ་ནི། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་ 


94 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གཞན་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་གང་ 
དཔྱད། །སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཁྱབ་གསུངས་ཤིང་། ། 
ལས་སྒྲིབ་དེལས་ལྡོག་ཕྱིརདེཉིད་ལ། །ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་དང་ 
ལྡན་མེད་དམ་དཔྱད། །ཅེས་ཡིག་ཚའི་གསུངས་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
དཔྱོད་གནང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་བླུན་མང་པོས་རང་ 
རང་གི་བསམ་ཚོད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་བྱས་འདུག་མོད། 
ཁོ་བོའི་རྨོངས་བློར་འཆར་ཚོད་ལྟར་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་འཇོག་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་ཚུལ་དང་། མཛོད་དུ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ན་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྣོ་བ་གཉིས་ལས་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཙམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
མིན་སོགས་མིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཡིག་ཆའི་ 
དགོངས་པ་དང་། ཞིབ་ཚ་ཞིག་ཨེ་རྙེད་སྙམ་ཡང་། ཐག་གཅོད་ 
པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་ 


95 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གོང་འོག་དབུས་མཐའ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་དཔྱད་པར་འཚལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་མེད་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཨོ།། 

ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ནི། སྐབས་འདིའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ལ་དྱེ་ན། དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ཡོད། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པའིཤེས་རབ་ནི། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཐ་སྙད་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན། འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་དང་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་ 


96 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདས་ལམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད། མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དང་ལོངས་སྐུ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་འཁོར་རྩ་དང་ཞི་སྒོ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱི་མཚན་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན། 


སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ཡོངས་གྲུབ་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ 
ཅིད། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་དེར་སྨྲའོ།། 
དབུ་མ་པ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 


97 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
མེད་ལ་གཞུང་གི་བཤད་སྲོལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན་སྦྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
བའི་ངོས་ནས་འཚར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྤྲུལ་གཞི་མེད་ 
པའི་སར་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་ 
མི་འཐད་དེ། སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཆརྐ་ན། སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་མིག་མ་བསླད་པའི་ 
ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱརརོ། །ཞེས་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ནི། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ལ་གོ་བའི་སྟོབས་དང་བློའི་ 


98 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྩལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཅེས་པ། 
གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པའེ་དོན་དུ་འཆར་མ་ཞུས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་ 
ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བར་གྱི་རང་སྡེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ལ་དོགས་དཔྱོད་འབྱུང་བ་ནི། བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ན་རང་རྒྱུད་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་སྒྲས་ཟིན་ 
གསལ་པོ་མེད་གཤེས་བོད་སྔ་རབས་པའི་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་མང་པོ་དབུ་འཁོར་ཏེ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བའེ་མཆོག་དམན་ཡང་མེད་ཅེས་མགྲིན་ 


༠༠ རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
པ་གཟེ ངས་ ་སུ་བསྟོད་ནས ་འཛེར་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ནམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནི། དད་ 
གུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་ 
འཁྱམས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བྱང་ཐར་པ་ 
མཆོག་གི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅིག་པུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྐོར་འདི་ 
ལ་ངེས་དོན་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་གཏན་ནས་ 
མ་མཆིས་ཞེས་སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་ག་ལ་རུས་ཀྱང་། ཐུན་ 
མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 
སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་སར་གནས་ 
དཔའ་བོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་གཟིགས་པར་མཐའ་བྲལ་དབུ་ 


100 རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
མའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་གཙང་ 
མར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པའི་གསང་གནད་དམར་རྗེན་དུ་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་མཆོག་དམན་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་འོད་སྣང་མཆོག་ཏུ་སྤྲོས་པས། སྔ་ 
རབས་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་མང་པོ་བག་ལ་ཞ་ཞིང་འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ།། 


མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ལ ས། རང་ རྒྱུད་རང་དབང་ 
ཐདྐགྲ་དཏང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྭའི་སྒྲ་ 
ལས་དེ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རང་དབང་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཞིང་འཆད་ནུས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 


101 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུའང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
འཕགས་པ་ལྷ། སློབ་དཔོན་དཔའ་པོ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྟ། 
ནཱ་རོ་པ། མེ་ཏི་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱག ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་ལས་སྣང་ཚོད་ལ་ཆེར་མ་གྲགས་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
ཐར་ལོ་རྒྱུས་དུ་མས་ཀྱང་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་གནད་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའེ་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་རང་རྒྱུད་ནི། རྣམ་དབྱོད་ 
ཅན་གྱིས་སྐབས་ཐོབ་ལས་མང་པོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟླས་ 
དྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་དང་། ལྟོས་གྲུབ་བམ་གཞན་དབང་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བྱ་སྟེ། རང་དང་ཤེས་ 


102 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཐ་མལ་རང་ག་བའི་རྒྱུད་ལ་བྱ་སྟེ། ཐ་ཤལ་དུ་མ་ལུས་ 
པར་མཆོག་ཏུ་སོན་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་རང་གི་འདོད་པའི་རྒྱུད་དམ་ཕྱོགས་ལ་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མི་འདོད་པའི་རྒྱུད་དམ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་དུ་ 
འཇུག་པའམ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འཕེན་པའི་ཟླས་དྲངས་ 
པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚུགས་ཐུབ་རང་དབང་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་བྱ་སྟེ། རང་དབང་མེད་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་མདུད་ 
གནད་མ་ཁྲོལ་བར་རྨོངས་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐོང་སྣང་ 
ལ་བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་མཐའ་འདེད་བྱས་ན། རྣམ་ཀུན་ 
ལོག་ལམ་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེའོ།། 
སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དང་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་རྔོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ 
ཚན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ། རྔོག་ལོའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་ 


103 རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ 
ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲེས་ལན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་རྩ་འགྲེལ། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་ 
ཕོའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་ 
ཀྱང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས། བུམ་པའི་བཏགས་དོན་ 
ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་ 
འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། ། 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
དང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྟེད་མི་རྟེད་ཀྱི་ 
བའི་ཚད་མས་གནོད་མི ་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྦྲལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ཡོད་ལ་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་མེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 


104 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
དང། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། རྣམ་ལྔ་དང་། རྣམ་བདུན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ 
མཚོན་རྣོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་རེ་རེའི་ནུས་པའང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ཚེ་རིང་ 
ནས་ཉམས་པའི་རྟོགས་དཀའེ་གནས། །གང་གིས་བཅལ་བས་ 
རྙེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀྱེ་མའོ་ངོ་མཚར་ 
ཞེས། །གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འཆོར། །ཞེས་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་མཐོའི་རྣམ་ཐར་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 

གཞན་ཡང་། ཆླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་རིང་ནས་ཞུགས་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་སྲས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ 


105 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དཔག་དཀའ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་འདྲིས་བྱས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་དག་པའིེ། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་དད་པའེ་དགའ་བ་རྒྱས། །སྐབས་ 
འགར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲིན་དྲན། །གཞན་ཚེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
ལ་གུས་པ་དང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རིང་དུ་གནས་འདོད་པ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་ལ་ 
བསྟན་པའི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་དད་ 
གུས་མི་སྐྱེ་བའེ་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་ལམ་རིམ་དང་ལྟ་ཁྲིད་མང་པོར་གཅིག་དུ་ 
ཟྲལ་གྱི་གཏན་ཛིགས་ཉིད་རྩལ་རུ་བཏོན་འཇུག་བ་དེ་ལ་གཡ་ 
ཆེ་བའི་གནད་བཞི་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཤྱཟུར་གཅིག་བྲཝ་ཏེས་ཐའི་གནཏཱ། ཧུ་བྦཝ་ངས་ཐའི་གཉཏྐ། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགཀྐ་བྱ་འིས་པའི་གནད་དོ།། 


106 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་གནད་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་ཞིང་། དགག་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་མེད་ཀྱང་དེ་ངེས་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་དང་། དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ངེས་པའི་བློ་ལ་ 
གཟུང་ངོ་། །སྤྱིར་བདེན་འཛིན་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའང་ 
ཡོད་དེ། ལམ་གཅོ་ལས། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ 
འཇིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངེས་པ་ 
དག འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། ཡ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་གཉིས་ཁས་བླངས་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་སྟེ། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་གིས་ 
ལྟོས་བཅས་དང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
སོགས་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པ་ 
དང། ཆ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་གནད་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་གཅིག་བྲལ་གྱི་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་ཤིང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ 


107 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟག་དངོས་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་སོགས་གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་ལ། རྩ་ཤེ་དང་ 
འཇུག་པ་ལས་བདག་པུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་མང་པོར་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རིགས་ 
འགྲེ་ཆོས་གཞན་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བདྐེནྭ་གུབ་ཀྱི་གཉིག་མེད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མེན་དགོས་ 
ཏེ། དུ་མ་གཅིག་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་ 
ཉཾཤུ་ཐ་དབ། དབུ་མའི རྒར་ནས་ཁཤདྟ་པའི་ཟ་སེན་ཐགོག་ཐའེ 
རིགས་ལམ་བྱང་བ་གལ་ཆེ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་ 
དང་བྲལ་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ནི། སྤྱིར་གཅིག་དུ་གང་རུང་དང་བྲལ་ན། མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཡོད་ན། གཅིག་དུ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཚུལ་ 
ཤེས་པས་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད། 


108 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྒོག་བ་གྲིག་དྭཏཐ་དཧཱ། ངོ་བོ་གཅིགུ་དཆཐ་དཱཀ།གླབ་བརྲེ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད། གྲུབ་ 
བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད། སྔ་རབས་པའི་ཐ་ 
དད་མུ་གསུམ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་འགལ་དང་། 
མརྒྱུད་འགལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་ནས་གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པར་མེད་མི་རུང་དུ་ཤེས་དགོས་པས། ཕར་ཚད་ 
དབུ་མའི་རྩོད་གྲྭ་ལ་གོམ་འགྲོས་མ་དོར་ཞིང་རིགས་ལམ་ཕྲ་ 
མོའི་གསང་འཕྲུལ་ལ་རྒྱུས་མེད་པ་དག་གིས་རྨོངས་པ་མགོ་བོ་ 
མི་བསྐོར་བར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བག་ཡོད་དང་དུ་བླངས་ 
ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་འདེ་གཙོ་ 
ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདག་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྐབས་འདིའི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ནེ། འཁོར་ 


109 རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

འདས་སུ་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་ཡིན་ཚུལ་རྗེ་ 
བླ་མས་དམིགས་ཕྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་མདོག་པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
དམིགས་གཏད་པའི། །བདག་དེ་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་བོར་ 
སྨྲ། །མུ་སྟེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི། །གཞུང་ 
ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་བསྟོན་ 
འདིང་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་དགག་ཚིག་སྨྲས་སོ། །འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ 
ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞིང་འདིར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ། །ཞེས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོར་སྦྱོར་ལམ་པར་ 
གྲགས། ཁོ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བསྐུལ་ 
བྱང་ལས། མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་བགྲང་བས་མི་ལང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཞལ་བཞུགས་ 
དུས་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་རྒོལ་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་ 


ཀའ རོསྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

བ་ངག་དབང་གིས་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དགག་པ་བཞི་ 
ཞུས་པ་ལན་གྱིས་རྨེག་མེད་དུ་མཛད། ལྐོག་ལབ་གནང་མཁན་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགག་གཞུང་མངོན་ 
གསལ་དུ་སྦྱར་བ་གོ་རམས་བསོད་ནམས་སེངྒེ། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་ནང་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་མིའི་རྣམ་ 
རོལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་རོང་ནམ་མཁའ་ལྷུན་འགྲུབ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨྲ 
བའི་ཁུ་མཆོག་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་སོགས་གསེར་ 
མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
འདྲ་བ་དུ་མས་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་རིམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ 
བམ་རོ་དང་མཚུངས་པར་བྱས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡོད་ན་རྩོད་ 


111 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིག་བཀླགས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

རང་རྒྱུད་པས། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད། 
ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་བློ་གནོད་མེད་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ 
དེ། ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་མི་ 
གནོད་པའི་བློ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དགག་བྱའོ།། 

ཞང་ཐང་སག་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ནི། ལམ་རིམ་དང་སྟོང་ཐུན་སོགས་ན་ 
གསལ་བས་མ་བྲིས་ལ། ང་མཁྲང་ཐང་ངེ་བ་དང་། ང་སྒོར་ཁྱིལ་ 
ལེ་བ་དང་། ང་ཕོབ་ཕོབ་པ་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་ 
ཚུལ་སྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བདག་ངོས་འཛིན་ལུགས་ཀྱང་ལྟ་ 
ཁྲིད་སོགས་མན་ངག་ཐོར་བུའི་གཞུང་དག་ན་རྒྱས་པས་འདེར་ 


112 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཚིག་ཚོགས་མི་སྤེལ་ལོ། ། 


ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གཅིག་པུ་སྒོམ་ན་ཡང་བསྒོམ་རྒྱུས་ཕོངས་པ་མི་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི། བསྟན་པ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་སྨྲ་བའེ་སེངྒེ་ཆེན་ 
ཕོའི་ངར་སྐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྒྱན་ཡང་ 
གཏོནཅི་གྲས་ཊིཿི་ཧི་གི་ཆག་ཛི།ཱཾ་སྟཛམམ་སཾ། 

བོད་འདིར་ལྟ་བའི་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། རྙིང་མ་ 
པའི་རྫོགས་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན། ས་སྐྱ་བའི་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་སེམས་ཀློང་མན་ 
ངག་གི་སྡེའེ་འདོད་ཚུལ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གའུ་མ། 
དྭགས་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། འབྲི་གུང་པའི་ལྔ་ལྡན། ཞང་ 
གི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སོགས། ཇོ་ནང་བའི་གཞན་སྟོང་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་རང་དབང་པའི་ཡེ་ཤེས། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་མ་ཡིན་དགག ལ་ལའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བདེན་གྲུབ། འགའ་ 


113 རྡོསྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

ཞིག་གི་མཉམ་གཞག་ཡུལ་མེད་དང་ཆོས་ཉིད་ཅང་མེད། ཁ་ 
ཅིག་གི་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་སོགས་བློས་བཏགས་ 
གྲུབ་མཐའི་ཕྲེང་རིང་ཚར་དུ་དངར་བས་གངས་ཅན་སྭ་ལའི་ 
སྨན་ལྡོངས་ཆེན་པོའི་ངོགས་འདི་ཅི་ཡང་དཀྲིགས་པར་གྱུར་ 
མོད། དོན་དུ་ས་གསུམ་མ་ལས། ཟིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ 
དུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྩ་ 
འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཆབ་རིན་བོ་ཆེའི་ 
རྒྱུད་བླ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ 
དང། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རིགས་པ་ཉེར་གཅིག་མ་ 
སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གྲུབ་འགྲེལ་ཀུན་ 
བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་དང་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
སོགས་དང་། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒྲོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་ 
པོའི་མཛེས་རྒྱན་དང་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་རྩ་འགྲེལ་ 


114 རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སོགས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེའི་རྗེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཞི་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བལྟས་ན། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
བོ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ལམ་ 
ལས་གཞན་དུ་འཁྱོགས་པ་མང་བར་ཤེས་ནུས་ཤིང་། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ 
ཡང། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་ 
པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེས་ཆེ་ 
བ་དུ་མས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་ཐག་ 
བཅད་ནས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ 
ལམ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།། 


115 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ ད = 
ཞེས་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་མཇལ་བའི་སྔོན་དུ་རྩོད་མེད་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མའི་ 


ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། ཐར་ 
འདོད་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་། མཆིང་བུའེ་ 
འདམ་ག་མ་འཆོལ་བར་གྱིས་ཤིག འོན་ཀྱང་རྗེ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་ 
བོས། ཤར་ཆུ་བོ་གངྷཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མི་ཏི་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། ། 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། ངེས་ 
དོན་གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་རྗེ་མི་ལ་རས་པས། ཁྱེད་བློ་དམན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྙུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་ནིེ། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མི་སྒམ་པོ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པར་རང་རེའི་ 
མཁས་པ་མང་པོས་བསྒྲུབས་སོ།། 


116 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རྒྱ་ཚོགས་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། 
སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 


རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ལ་མང་ 
ཐོས་བཅལ་བ། ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པའོ། ། 

སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལ་གནས་བཞེན་ 
པའི་ངང་ནས་སྔར་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི ་བློ་འཚམ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཚོ། ལ་ 
བ་སྟེ།གྱུབ་ཚད་ཀྱངདེའིའགྲོསཀྱིས་ཤེས་སོ།།འདི་ན། སྟོང 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་ 
མཐོང་གཞན་ལའང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཡེང་བ་ཞི ་བར་བྱེད་ 


117 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཅིང་ བདག་ མེད་ གཉིས་ སོགས་ཡང་ ང་དག་ པའི་དོན་ ལ ་རུལ་ཇི་ ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབྱོད་པ་ཡི། ཞི་གནས་ 7་ མཐོང་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་ བཟང་པོ་ད་ ལྟ་མྱུར་བ་ ཉད་དུ་རྒྱུད་འ ལ་ 
ྐྱེ་བར་ བྱིན་ ་གྱིས་ ཆློབས་ཤིག་ཅེ ཅེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྔགས་ལམ་ གྱི་ སྣོན་ པ་ འདེབས་པར་སྨོན་པ་ 
ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བར་སྨོན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་བློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་གསུངས་ལ། སྔགས་ནི། མདོ་ལས་དམིགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། མ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་དང་། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ 


བའ རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་མཁས་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ཚོ་ གས་མང་ 
བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ནི། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་གཉིས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད 
ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཅེས་པའང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲས་ རྒྱུད་དུ་ཁྲིད་པའི་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སྣང་། རྡོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་དང་། སྔགས་ 
དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད། ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་དང་། བརྟག་གཉིས་བཤད་ 
རྒྱད་རྡ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་ 


119 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བྷ་ག་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ 
རྣམ་ལྔ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་བླ་མེད་མཐར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་ 
མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སོགས་མང་ཡང་དབྱེ་བསྡུའི་ 
ཁྱད་པར་ཅམ་སྟེ། རང་ལུགས་ལ་གུར་ལྟར་བཞི་ཡོད། དེ་དག་ 
གི་འབྱེད་ཆོས་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཆེད་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དང་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུགཀང་རྗེ་ཡབ་སྲསཀྱི་བཞེདཔ་ནི། མཛོད་ལས། གཉིས་ 
གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་ 
འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཚགས་པ་ 
རིགས་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བལྟས་པའི་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་ 


2 རྡོསྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད། རྒོད་པའི་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
དང ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ པ ས་ན་ ་བྱ་ རྒྱུད། ཕྱིའེ་བྱ་ བ་དང་ནང་གི་ཏེང་འཛིན་ ཆ་ 
མཉམ་པར་སྟོན་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཅོ་བོར་ 
སྟོན་ཅིང་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 

སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ནི། དབང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
དང་སྔགས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་། 
སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའང་མི་འདྲ་བར་ 
བཤད་པ་སྣང་། དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ 
སྟེ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གང་ཞེག སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་རིགས་སུ་ 


121 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
གནས་པ་དེ། དབང་གི་དོན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་བསྐུར་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རིག་སྔགས་མེད་པས་དུག་སྦྲལ་ 
གྱི་ཁ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་རེག་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཤི་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདེ་ཉེད་ལས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྟོད་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་དང་། ཉམས་མགུར་ལས། ལམ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་དང་། 
སྔགས་རིམ་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དོར་ན་ནི། ནོར་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྔགས་ལ་འཇུག་མཚམས་ངེས་ 


122 __ རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


དོན་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
གང་ཡང་སྲུང་མི་ནུས་པ་ལ་དབང་གཏན་ནས་བསྐུར་མི་རུང་ 
བ་དང་། བྱང་སྡོམ་ཙམ་ལ སཿ སྔགས་སྡོམ་ སྲུང་མི་ནུ་ ས་ནའང་ 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ཡན་ ཆད་བ སྐུར་མི་ རུང་བར་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མང་བོས་རྐན་ཏན་ཆེན་བོས་གསུངས་སོ།། 

དེང་སང་གི་དུས་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྲུང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་དེའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་ 
པའི་གསོབ་རྫུ་ ནག་ཆང་གིས་ཡིད་སྨྱོས་པ། རིགས་མཐུན་བླུན་ 
བོ་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གི་བློ་ངོར་བརྗིད་ 
ཅིང་ཅི་ཟེར་ཉན་པས་ས་སྟེང་གང་བ་དང་། ཞུ་མཁན་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་རེ་བའི་མིག་ཞགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན་ 
པ་ལས་སྣོད་རུང་ཡིན་མིན་གྱི་གཏམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ལ། 
མི་རུང་ཞེས་འགོག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཅི་སྟེ་སྲིད་ནའང་ཉམ་ 
ཆུང་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་ཞིག་ལས་ནོར་ཅན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ 


123 རྡོ་སླིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོད་དུ་འདུག་པ་དང་། དངོས་ 
ཤུགས་བ རྒྱུད་ག སུམ་ནས་འབྱོར་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་ཡི་ག་བཞོས་ 
ཏེ་ལྟོ་ཕྱིར་ཆོས་འཚོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཅིའང་རྩོམ་པ་དང་། 
འཆད་པ་དངོས་གཞིར་སྤྲེའུས ་ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་གར་འཁྲབ་པ་ 
ལྟར་དོན་མེད་ཀྱི་བཞད་གད་དང་སྒྲུང་རྒྱུད་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེད་པ་དུ་མས་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
སྣང་བ་འདི་དག་ནི། ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བརྟག་པར་ 
རིགས་སོ།། 
འདེར་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཚན་ཉེར་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ལེགས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་ལ་དབང་གཅིག བླ་མེད་སྤྱི་ལ་དབང་བཞི། དུས་འཁོར་ལ་ 
དབང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་གཅིག་ནི། བུམ་ 
རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་རིག་དབང་ 


124 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

དབང་ལའང་ཆུ་དབང་སོགས་བཅུ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སོགས་དྲུག་ཏུ ་དབྱེ་བ་སོགས་མང་། 
བ་མདསྤྱིའི་དབང་བཞི་ནི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་ 
དབང་། ཚིག་དབང་ངོ་། ། བུམ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ན། 


བུམ་དབང་དང་། གསང་རྫས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་་ 
ན། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ 
ན། ཤེར་དབང་དང་། ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པས་ན། ཚིག་དབང་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འདིར་ལམ་སྤྲོན་ལས། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་འགལ་མེད་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
གཅེ ས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་ 
བའི་དབང་བདུན། གོང་མའི་དབང་བཞི། གོང་ཆེན་གྱི་དབང་ 
རཞི། རྡཾ་རྲ་སློབ་དཏོན་ཧདྭག་ཐོ་ཆེན་བོའི་དབང་ཇོ། །སྔཝ་ 
བདུན་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་དང་། གོང་མ་གོང་ཆེན་གཉིས་ 


125 རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། དང་པོ་བདུན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་ 
ཚུལ་སོགས་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་ 
ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་བསྡུས་རྒྱུད་དབང་གི་ལེའུ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བློས་བསླངས་ 
རུང་མི་ཆུང་གི ་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་ 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཕྱོགས་མཛད་ལ། སྤྱིར་ 
བཏང་དམིགས་བསལ་འབྱེད་པའང་ཡོད། ཤློ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ 
ནི། ཐུན་ མོང་བ་ སྐྱེས་ བུ་ གསུམ་གྱི་ ལམ་གྱིས་ རྒྱུད་སྦྱངས ་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུངདུ་གྱུར་པ་ན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ གྱུར་ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྐལ་བཟང་ ང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ ལྟ་ བུའི་ སྐྱེས་ བུ་ལ་ སོགས་པའི་ འཇུག་ངོགས་ དམ་ པ་ 
དེརརྡོརྗེ་སྙང་རྒྱན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ལ་སོགས་ པའི་ རྡོ་རྗེ སློབ་ ་དཔོན་ མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ 


126 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དྲུང་དུ་རྒྱད་སྡེ་རང་རང་གི་གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའི་ 
དབང་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 

ཤློ་ཀ་གཉེས་པའི་དོན་ནི། དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྐང་ 
མགྱོགས་དང་། མིག་སྨན་དང་། རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
སྟེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལག་ 
རྩེར་འགྲུབ་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སོགས་བླ་མེད་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་དང་། 
ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 


127 རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དྲ ཐསམ་ག་ཞོཾ་སྭ་ཧང་། དཱ་ཛིག་གཙུམཐཀོད་དང། 
འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། དབའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་དམ་ཚིག་བཅ་དགུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ 
སོགས་སྤྱིའི་དམ་ཆིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ 
དང། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་འཁོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ 
དབ བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་ིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་སྲུང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་ བཅོས་མ་ ་མིན་ པའི ་ངེས་ པ་བརྟན་ 
བོ་རྙེད་ པར་གྱུར་ནས་ རང་གི་ སྲོག་ དང་ བསྡོས་ཿ པའམ་ འགྲན་ ་ཏེ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ བར་བྱིན་ གྱིས རློབས་ཤིག་ ཅེས་ བའོ།། 

ཤློ ་ཀ་ གསུམ་པའི་དོན་ནི། ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་སྡོམ་ མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲངས་ བའི་རྗེས་ དེ་ 
ནས་རྒྱུད་ སྡེ་ རྒྱ་མཚོའི་ སྙིང་པོ་བསྐྱེད་ རིམ་དང་། རྫོགས་ རིམ་ 


12ཿ རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་ལུགས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་དྲུག ཏིང་འཛིན་གསུམ། དེ་ཉིད་ 
ཞེ་དགུ། བྱང་ཆུབ་བཞི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཆིངས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཕྲའི་རྣམ་ 
གཞག རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ། དེ་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ཚུལ། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ། དགའ་ 
བཞི་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་སྐུ་ 
གསུམ་རིམ་ལྔ་སོགས་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ 
པར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང། ཀླུ་བྱང་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ཡིས་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་ 
གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 


129 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་དག་གིས་ནི། མདོ་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་ 
འདེབས་པར་སྨོན་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་གནས་ 
དམ་པར་བསྔོ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལམ་བཟང་སོགས་ཐློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐུན་ མོང་ དང་ 
ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ལམ་ བཟང་ཚང་ལ་ མ་ནོར་བ་ སྟོན་ པའི་ 
དགེ་ ་བའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ དང་། ལམ་དེ་ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་པའི པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ གྲོགས་ རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ ཅིང་། ། ཕྱི 
དང་ ནང་གི་ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ཚོགས་ མཐའ་དག་ ཉེ་ ་བར་ཞི་ 
བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། མ་འོངས་པའི་ ྐྱི་བ་ ཀུན་ 
ཏུའང་ མཚན་ལྡན་ཡང་དག་ པའི་ བླ་མ་ མ་མཆོག་ དང་འབྲལ་བ་ 
མེད་ པར་ ལུང་རྟོགས་ ཆོས་ ཀྱི དཔལ་ 'འབྱོར་ལ་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ 
ཅིག དེའེ་མཐུ་ལས་ སཱ་ དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ པར་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་ནས་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ 
ཉིད་ལ་མུར་བ་མུར་བར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅི ག་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཡོན་ 


130 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འབྲུ་དོན་ཆེ་ལོང་དུ་བཀྲལ་བ་རེ་ཞིག་ 
རྗོགས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ངོ་མཚར་ཚིགས་བཟང་བཟོ་བོས་གྲགས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་བྲིས། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ལང་ཚོ་ 
དར་བབ་མ་སྨད་ཡུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་མཛོད། །དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་གཡས་འཁྱིལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ 
བཟང། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱིས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ཟབ་བརླིང་དགོངས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ཤེས་རབ་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་བུ། །གུས་རྟག་ 
བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་བསོད་ནམས་བ་དན་གཡོ་བས་ཞུགས་ 
པ་ལས། །བསྡུས་འགྲེལ་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་འདོད་འཇོར་རྙེད། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དྷ་ཛའི་ 
ཏོག་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པས་མཆོད་པར་རིགས། །དེ་ལས་ 
འོངས་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བ་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་ལུད་པ་འམ། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་སྡུག་གྱ་གྱུར་འཛག་པའི་ 
རྒྱུན་འདྲ་གང་། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་ 


131 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

བཟང་པོའི་སྨོན་པའི་ལམ། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བའི་ 
གངྒཱར་ཀུན་ནས་འདྲེས་ཤིང་རོ་གཅིག་པས། །ཟ་ཧོར་བཌ་ཆེན་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྲོལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་གཙང་མར་སྤེལ་ 
བའི་བསྟན། །ལོང་བའི་ལག་ནོམ་ཉི་མ་འཕུལ་བྱེད་དང་། །མི་ 
འགྲོགས་དེས་དོན་འཆད་པས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཁ་བའི་ལྗོངས་ 
འདེར་ཕན་བདེ་པྨདྨོའི་ཚལ། །འཛུམ་དང་མི་འཛུམ་གང་ལ་ལྟོས་ 
པའི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
འཚོ་གཞེས་གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་ 
ཆུ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཀྱིས་སྒེག །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་པན་ 
ཚུན་མཇའ་ཞིང་སྐྱིད། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བའི་མིང་ 
ཙམ་ཡང་། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེར་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླུང་ངལ་བསོ་མེད་པར་ 
འབབ་པའི་གཞི། །འགྲོ་བ་འདི་དག་དུཿཁའེ་བཅོན་དོང་ཀུན་ཉོན་ 
བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས། །ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ 
འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 


132 __ རྡོ་སྦེསདགེ་བཤེས་རྡེ་བཙུནཤས་རབ་རྒ་མཚ། 
ཅེས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བསྡུས་འགྲེལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་སོར་དཔའ་ཤོད་གྲྭ་ལྔ་རྒྱལ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་འདིའི་ཚིག་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་བགྱིས་སྐབས་ཁོང་ནས་ཟིན་བྲིས་ 
ཤིག་བྱས་འདུག་པ། ཕྱིས་སུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྤུན་ཟླ་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་བྱང་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཔྱོད་ལྡན་འགའ་རེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་སོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སླར་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་འགག་གོ་བདེར་འདྲིལ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལུང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་ 
སྤྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དད་གུས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པའི་སློབ་བུ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའོ། །འདི་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 


དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ལུང་རྟོགས་འཛུམ་པའི་འོད། །ནང་ 
ནས་འཚེར་བ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྗེ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ 


133 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

ལམ་སྒྲོན་དུ། །བརྩེ་བས་སྩལ་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཡེ་ 
ནས་ཟོལ་བྲལ་དད་གུས་ཤེས་ལྡན་ཡུལ། །འཛད་མེད་པར་གཞིར་བསྒྲུན་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དར་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་ 
བཞེད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་མཁའ་ཁྱབ་ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
གྱུར་ཏེ། །འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱིས་སྤྲས། །བླ་སློབ་ 
དམ་ལྡན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལ་མྱུར་དུ་རེག་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དོན་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་རམས་པ་དར་མདོ་ཡོངས་འཛིན་ལགས་ནས་པར་དུ་ 
སྒྲུབ་གནང་སྐབས་སྨོན་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གནང་སྐྱེས་ནན་ཏན་ 
སྩལ་པ་ལྟར། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་རིགས་སྨྲའི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་ 
བྱང་ཕྱོགས་མངྒལ་བུ་རད་འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་རལ་གྲིས་བྲིས་པ་དགེ་ 


བར་གྱུར་ཅིག ། 


ཕར་ཤུང་མྨོཾན་ཆིཀ 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་ 
རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་ 
མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་ 


135 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ 
ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆ་གསར་ 
དུ་པར་བསྒྲུན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དག་ལྷན་ཚོགས་དང་། མཐའ་མའི་ཞུ་དག་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཐོག་འགྲིམ་བཞིན་པའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་རོང་པོ་བློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིང་། སྨད་རྒྱུད་དགེ་སློང་ 
ཆེ་རིང་དོན་གྲུབ། སུད་སིར་གནས་སྡོད་ཨ་མ་ཆོས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཁོང་ 
གི་ནང་མི་ཁྱིམ་ཚང་ཡོངས་ནས་དཔར་བསྐྲན་གྱི་རྒྱུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 


136 རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། བོད་ལྗོངས་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་ཡུན་དུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲོག་རྩར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག ། 


